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I. IlosicHuTeNABLHAS 3aNTUCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHou aestenbHocTH «llogBukHble wurpe» 1-4 kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

— ®enepanbabiM 3akoHOM PO «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparmm» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®enepanbHbBIMU TPEOOBAHUAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEXKICHUSIM B YACTH MUHUMAJIBHOM
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mnporecca (mpukaz MunoOpHayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
yTBEpXKIeHHH (hesiepanbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPESKICHUSIM B YaCTH MUHHUMAJIHLHON
OCHAIIIEHHOCTH y4eOHOro mpolecca 1 000py10BaHUs YUEOHBIX TOMEIICHUI»);

— ®enepanbHBIM TOCYJApCTBEHHBIM 00Pa30BaTENbHBIM CTaHAAPTOM HAYaJIBHOTO OOIIEeTOo
obpazoBanus (mpukaz Muno6prayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «OO6 yTBEepKACHUHN ¥ BBEJICHUU B
neiictBue (QenepagbHOro TOCYAapCTBEHHOTO0 00pa30BaTENbHOTO CTaHAAapTa HAYaJlbHOTO OOILIEro
00pazoBaHMs»);

— Ha ocHoBe npumepHoii mporpaMMbl BHEYpOUHOTO Kypca, aBTOPCKask MporpaMma —

«ITonBmwxusie urps» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CIHOPTUBHO-030POBUTEILHOMY
HanpasiieHU10 «llonBH)KHBIE WIPBD» MOXKET paccMaTpUBaTbCS KaK OJHA W3 CTyNEHEW K
dbopMupoBaHUIO 310pOBOrO 00pa3a XKU3HM M HEOTHEMJIEMOH YacThIO BCETO BOCHHUTATEIIHHO-
oOpa3oBaTeNnpHOro mporecca B mKoje. JlaHHas mporpaMma HampasieHa Ha (opMupoBaHHeE,
COXPaHEHHE U YKPEIUJICHUS 310pOBbs MJIa/IIINX HIKOJIbHUKOB.

IlonBwxkHass wurpa - OCMBICIEHHas JAEATEIbHOCTb, HANpaBICHHAas HAa JOCTHKEHHE
KOHKPETHBIX JABUTaTEIbHBIX 33J1a4 B ObICTPOMEHSIOIUXCS ycnoBusaX. [loaBmxHast urpa — OgHO
U3 BAXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHErO BOCHUTaHMs jAereil. XapakTepHas €€ 0COOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUS Ha OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU pEOEHKa: B HUIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISIETCS (PU3UUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U
TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHAsl [BUraTelIbHas JESATEIBHOCTb MIPOBOTO XapaKTepa M BbI3BIBAEMBIE €IO

MIOJIOKHUTEIHHBIE SMOIIMN YCUIIMBAIOT BCE (DPU3UOTIOTHUECKUE TTPOLIECCH B OPTaHU3ME, YITyUIafoT
paboTy BceX OpraHoB M CUCTeM. Bo3HHKalomuMe B UIpe HEOXKUJAaHHbIE CUTYAIlMM NPHYYaroT
JeTel 11e1ecoo0pa3Ho HCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUraTE/IbHbIE HaBBIKM. B MOJBMIKHBIX
urpax cosfarorcs Haumbosee OJaronpusTHbIE YCIOBUS Ul Pa3BUTUS (DPU3MUYECKMX KauyecTB.
VYBII€UEHHBIE CIO’KETOM UIPbI, IETU MOTYT BBIIOJIHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OJHU U
T€ 5K€ JBUKCHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urpsr nomoraioT pebGeHKy pacHMpsATh M YrayOssiTh CBOU IpPENCTaBICHHS 00 OKpyKarolieu
NeMCTBUTENILHOCTH. BBINOMHSS pa3nuyHble poiiv, W300pakas pa3HOOOpas3Hble NeHCTBUS, ETH
INPAKTUYECKHU UCTOJIB3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJKaX XUBOTHBIX, MTUILI, HACEKOMBIX, O SIBICHUSX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAX INEPEABUKECHMSI, O COBPEMEHHOW TeXHUKe. B mpouecce urp cosznarorcs
BO3MOXXHOCTH ISl pa3BUTHsI peuM, yIpaXHEHUs B cueTe W T.1. HaponHble MOABMXKHBIE UIPBHI
ABIIAIOTCA TPAJWLIUOHHBIM CPEICTBOM IE€NAaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HMX SIPKO OTpa)kalcs
00pa3 KH3HH JIOJIeH, UX OBIT, TPy, HAIIMOHAJIBHBIE YCTOM, PEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY>KECTBE; JKelaHue o0ajgaTh CHUJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoTou
JBUKEHUM; TPOSIBISITH CMEKAJIKY, BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYMBOCTb, BOJIIO U
cTpemisieHue K modene. OCOOEHHOCTh MOIBMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN xapaktep. B HapogHBIX Urpax MHOTO IOMOpa, IIyTOK, 3a/10pa; ABMXKEHUS TOYHBI
U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJIAHHBIMU BECEIBIMM MOMEHTAMM 3aMaHYUBBIMU U
TFOOMMBIMA ~ MJTAJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUWTAIIKaMH, JKepeObéBKamu, mnoremkamu. OHH
COXPAHSIIOT CBOIO XYJIO)KECTBEHHYIO IIPEIECTb, OICTETHUUECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISIOT
[EHHEUIINI HETIOBTOPUMBII UTPOBOH (POIBKIIOP.

Heas nporpammbl- Co3anue Hanbosee 0JIaronpUsTHBIX YCIOBHH i (OPMHUPOBAHUS
y MJIQJIIMX IIKOJIBHUKOB OTHOILIEHHUS K 3JI0POBOMY 00pa3y JKM3HU Kak K OJJHOMY M3 IJIABHBIX
IIyTEeH B JOCTHKCHHUH yCIIEXa.



Lenmn n 3amaun mporpamMmbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH MO CIHOPTHUBHO-
037I0POBHUTENLHOMY HampaBieHuio «lloIBHKHBIE WIPBD) COOTBETCTBYIOT LEISIM M 3ajadyaM
OCHOBHO# 00pa3zoBarenbHON porpammel, peanuzyemoit B MAOY COILL Ne5 r. JIaObITHAaHTH.

Henbio peanu3anum OCHOBHOM 00pa30BaTeNbHONM TMPOTrpaMMbl  HAYABLHOTO — OOIIEro
00pa3oBaHus SIBISIETCS OOECTiCYeHNE TUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB IO JOCTIDKCHHIO BBITYCKHHKOM
HAYaITbHOM 00I11e00pa30BaTeNBHON IKOMBI 1EEBhIX YCTAHOBOK, 3HAHWUW, yYMEHHM, HABBHIKOB U
KOMITETCHIINM, OMpPEACNIIEMbIX JMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYAAPCTBEHHBIMHU
NOTPeOHOCTSIMM M BO3MOKHOCTSIMU  PEOEHKA MITAJIIIETO IIKOJIBHOTO BO3PACTa, WHIUBHIYATHHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €0 Pa3BUTHUS M COCTOSHHS 3/I0POBBSL.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHM HA4albHOTO OOIIEro OOpa30BaHMs PEIIAIOTCS
CIIETyIOIINE 3aAa4M:

> CTaHOBJICHUE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WICHTHYHOCTH W  MHUPOBO33PCHUS
00yyJaromuxcs;

» (OopMUpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTraHU3allik CBOCH
ACATCIIBHOCTH: NPUHUMATDL, COXPAHATHL LCJIUW KW CJICA0OBATL MM B y‘-IG6HOI>i JACATCIIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh  CBOKO  JESTENbHOCTb,  OCYIIECTBISTH €€  KOHTPOJIb W OICHKY,
B3aMMO/ICHICTBOBATH C TIEIarOroM M CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM Iporiecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIHTaHUE oOyJaromuxcs,
npeaycMarpuBaromec IMNOpuHATAC HWMHU MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBCHHLIX YCTAHOBOK,
HAI[MOHAJILHBIX IIEHHOCTEH;

» yKperuieHue (pu3nuecKoro u yXOBHOTO 370POBbS 00YUArOIINXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOW JEATEIBHOCTH 110 CIIOPTHBHO-03JOPOBUTEIEHOMY
HanpaBneHuto  «[lonBmwKHBIE WrpBD» COCTaBIe€Ha B COOTBETCTBUHM C  BO3PACTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU OOYYaroIIMXCsl U paccuuMTaHa Ha npoBefeHue 1 daca B Hememto:lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 xijaccel -34 yaca B ron. Ha peanmmzanuio Kypca BHEYpOUHOH AESITENHLHOCTU
orBoguTCcs |1 wac B Hezdemto, mporpamma paccuutaHa Ha 135 wyacoB. Cpok peanuzanuu
nporpaMmsl: 4 roga

II.Conep:xanue Kypca BHEYPOYHOM JeSITeJIbHOCTH

@DopMBbI yyeTa 3HaHUN U YMEHUH, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOLIUX MAaTEPUAJIOB JUIsl OLEHKU
IUTAHUPYEMBIX pe3yJIbTaTOB OCBOEHHUS IMPOrpaMMbl BHEYpPOUHOH nedrenbHocTH. KoHTponb u
OLIEHKAa pEe3yJIbTATOB OCBOCHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JIEATEILHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTHKHU U
coJlep:kaHusl u3ydaemoro paszaena. [IpoayKTuBHbBIM OyleT KOHTPOJIb B MPOIIECCE OpPraHu3aluu
crenyoumx GopM IesSTeIbHOCTH: 8UKIMOPUHbI, KOHKYPCbL, pOJlegble UZpbl, 8biNOIHeHUe 3a0aHUl
COpPeBHOBAMENbHO20 XapaKmepd, OYEHKA VPOBHS pe3Vibmamos O0esameilbHOCmu (3HaHue,
npeocmasienue, desmenvHocms no pacnpocmpanenuro 30K), pezyriomamusHocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOP.

«Iloosusicrvle uzpor)
1 knace (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. [1paBuia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MMOABIKHBIX UTP. 3HaUCHHE
MOJABMKHBIX UTP TSI 370POBOTO 00pa3a KU3HH.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.



o Kommexc OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanabiMu cTpoukamu. Urpa
«@uryps». Urpa «Bosku, 3ai1bl, JIUCHD.

o Kowmmnekc OPY B aBmxennn «Muiika Ha nporynke». Urpa «Measeau u muénsl». Urpa
«Y menBesst BO 60py».

e Kommnexc OPY B kosioHHE o ogHOMY B ABM>keHUU. Urpa «Bropoit nmumauii». Urpa
«Kpackm».

e VYupaxnenus c¢ npeameramu. Urpa «Otramait, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedemam».

o Kommnekc OPY B nBmxennn. Urpa ««@urype». Urpa «Bonku, 3ai1sl, JIUCHD.

e Kommnekc OPY c npeameramu. Urpay» «Tperuit numauit». Urpa « umku, xémyau,
opexm».

Hrpsl ¢ MsauoM. (6 4acoB)
Teopus. IicTopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIYOM.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o CoBepuieHCTBOBaHNE KOOpANHALMHU ABMKeHUN. [lepekarsl msua. Kommuieke OPY ¢
MsiaoM «Mstanky». Urpa « Msid o mosty».
o PasButue rinazomepa u uyBcTBa paccTosiHus. [lepenaya msiua. Meranue msua «Kto
Metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «beryHsl u metatenny.
e VYKperuieHHue OCHOBHBIX MBILIICYHBIX TPYIII; MBIIIIL PYK U TiedeBoro nosca. Urpa
«ITepenaua Ma4ya B kojoHHax». Mrpa «['onka mMsuein».
e bpocku n noBns msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBuxHas Leiby.

Hrpa ¢ npsikkamu. (4 yaca)

Teopus. IIpounakTrka JETCKOT0 TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MTPaBHJIaMU JBIXaHHS BO BPEMs
npbikKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00YUYEHHS IPBIKKAM.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY «Ckakanouka». rpa «IIpsiraromiye BOpoObIILIKIY.
o KomMmeke ynpaxxHeHUH ¢ JIIMHHOM cKakaikou «Bepépouka». Urpa «Y gouka».Urpa
«JIarymara u namis».
e Kommueke OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu « ComHbIko». Urpa «3epkano.
o Kommneke OPY co ckakankoii «JIyunkmn». rpa «Bpliie HOXKY OT 3eMIIn».
Hrps1 Masnoii NOABUKHOCTH. (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuiibHas ocaHKa v €€ 3HaYCHHE TSI 3/I0POBbS U XOPOIIeH y4EObI.
VYnpaxHeHus 11 GopMUPOBaHUS NPaBHIIbHONW OCAHKHU, YKPEIUICHHs MBIILIEYHOTO KOpCeTa.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

o Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHast cinHay. Urpa «KpacHbll, 3€J1EHBII.
Hrpa «AnbIUHUCTBIY.

o Kommneke ynpaxxaenuii ¢ memodkaMu. Mrpa «Passequukny». Urpa «Iloe3ny.
e VYmpakHEHHUs Ui UCIPABIICHUS HApYIIEHUH OCaHKU U miockocronus. Urpa «Jleraet —
He sneraeT». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOYKN».



e T'mMHacTHUEeCcKHE OCTPOEHUs, Pa3MbIKaHUs, (GUTypHaAs MapLIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanvuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [lepBas moMoIs mpu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e MUrpa «CkaTbiBaHHE IAPOBY.

e Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny0 neasHbIX HHKEHEPOBY.

o Urpa «Ms4 u3 xpyray.

e MUrpa «l'onka c maibamm.

e Urpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBWIIaMu poBeaeHus sctadet. [IpodumakTuka neTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

Ipaxmuueckue 3anamus:

e berosas scraders.

e DOcradera ¢ npenmeTamu (MsiaaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DcradeThl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoansie urpsi. (S yacoB)
Teopus. HaponHble UTPbI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JTIOJICH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PazyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk»

o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «3o0510T1beie BOpoTay
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Hexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 06e30MacHOTO MOBEICHUS TP MTPOBEACHUT
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera

Hpakmulteacue 3AHAMUA.



o Kommexc OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanabiMu cTpoukamu. Urpa
«Coymka». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObI»

e Kommnexc OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum daxxkkam». Yrpa «Jlenb 1 HOUbY.

e Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B ABM>KeHUU. Mrpa « Be130B HOMEpOB»
Urpa «Ilyctoe mecToy.
VYupaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesog». Urpa «Koneco»

o Kommieke OPY nHa mecte. Urpa «/[Ba Mopoza». Urpa « BopoObH-IONIPBITY HUMKI.
Hrpsl ¢ npbixkkamu (4uaca)

Teopus. I1paBuiia o TeXHUKE 0€30MIACHOCTU IPU MIPOBEAECHUH UT'P C MIPBIKKAMHU.

[TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3Butue KoOpAMHALINY ABMKEHUN B IPBIKKAX CO
CKaKaJKOM

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY. Urpa «Cainku Ha oaHO# Horey. Mrpa «BopoOyikuy.
o KomMmeke ynpaxHeHUH ¢ IIMHHOM ckakaikou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto BbIIIE»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «IIMHrBUHBL ¢ MA4OM».
e Kommnekc OPY c xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimait narymky». Urpa «Ilpsixku ¢
IIOBOPOTOM
Hrpsl ¢ mssuoM (61acoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS IIPU UTPaX C MAYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHKE KoopAuHauuu Asmxennid. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Caeuny.
o PaszButune rmazomepa u yyBcTBa paccrosius. [lepenaya msaua. Meranue msua

Urpa «Oxotauku u ytkm». Urpa «Coeit Mstu»

e VYKperieHHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIIIL pyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Pak
naTuTcs Hazany. Mrpa « Ckopelil moesny.

e OOy4eHne OpPOCAHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B HTPE.
bpocku n nosns maua. Urpa «Kto cameiit metkuiny. Urpa «He ynmyctu mstuy.
Hrpsl masioii noaBukHOCTH (4 Yaca)
Teopus. [1paBuna mo TeXHUKe 0€30MACHOCTH IIPU MPOBEIECHUHN UTPHl MAJIO
MOJABUKHOCTH.

HpaKmuueCKue 3AHAMUA.



o Kowmmnekc cnenuanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHast cinHay. Urpa «3melika». Mrpa
«Kapnuku n BenukaHb».

o Kommneke ynpaxxnenuil ¢ memodykamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».

e VYmpaXHEHHUs JJI UCIPABIICHUS HApYIIEHUH OCAaHKH U I1ockocronus. Mrpa
«Ctpexo3b». Urpa «HeMIHOHBI CKaKaaKu.

o T'mMHacTHYeCcKHe MOCTPOSHUS, pa3MbIKaHUs, (GUTYpHAsT MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
Jlabupunty». Urpa «YTo u3mMeHUI10Cch?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U ero BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia Ge3omacHOro NoBeACHUS IPU
KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax 1o TeXHUKE Oe30MacHOCTH.

HpaKmuueCKue 3AHAMUA.

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

e Urpa «Jlenum cKa30YHBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble noe3nay.

o MUrpa «Ha ogHoi1 nbDKE».

e MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIx»

Acradersl (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO TOBEICHUS TIPU MTPOBEICHUH dcTader
CHOCOGBI JACJIICHHUS Ha KOMaH/AbI. CunTanku
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Becenble cTapThl
e DOctadetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK».
e DOcradetsl «Pak nsaTutcs Hazamy, « CKOPIN OE31».
e DOctadersl «YeMNHUOHBI CKaKaIKI», « BBIOHBI.
e Ocradetsl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTOy.

Hapoansbie urpsi (5 yacos)

Teopus. VicTopust U3y4eHUS U OpraHU3alUU UTp. 3HAMEHUTBIE COOMPATEN U OPraHU3aTOPBI UTP.
Hrposast TEpMUHOJIOTHUSI.

HpaKmuueCKue 3AHAMUA.

o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «beryHok»

o PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «BepéBouka»

o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jleaymika - canoxxHuk".



3 kuacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TeXxHUKU 0€30MaCHOCTU. 3HaYeHHE Oera B )KU3HU YETIOBEKa U )KUBOTHBIX.
Jlyumiue jerkoaTieTbl cTpaHbl, 001aCTH, MIKOJIBL.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY nns yxpennenus msiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy». Urpa « DuivH 1 nTamkm»
e Kommnekc OVYP B nBmxennn. Urpa «IlatHamxku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
nsaTHawKkw». Urpa « Kpyrossle nsiTHaImKm»
e Kommnekec OPY B kosioHHE 10 0qHOMY B ABM>KeHUU. Urpa «Kpyrosele natHamku». Urpa
«JloBymiku B Kpyry». Urpa « MHOTO TpOoUX, XBaTUT ABOUX)
Hrpsl ¢ MauoM (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia TeXHUKHM 0€30IIaCHOCTH MPU UTpe ¢ MsiuoM. PasyunBaHue cuuTaiok.

Hpaxmuqecmte 3aHAmMuA.

o Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Mrpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY
e Kommueke OPY ¢ 6onpmmmu mssgamu. Urpa «IlepebpaceiBanue Msday

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msiu».
o Kommekc OPY ¢ naGuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyray. Urpa «3amuiiaii
ropoay.
e Kommneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msauein». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanray»
Hrpsl ¢ nppekkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MTACHOCTH MIPH UTPE C TPHDKKAMHU.
JI71s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETb IIPBITaTh.
Buas! npeikkoB. PazyurBanue cuuTaiok.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommnexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/lemymka — poxok».
e Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomangkm.
o Kommnexc OPY. Urpa «llerymmnstit 60it». Urpa «bopbba 3a mpbhKKI.
e Kommnekec OPY. Urpa «Conka Ha onHo#t Hore». Mrpa «Kto nepBbIit?».

Hrpsl Mmanoii noaBu:KHOCTH (6 YacoB)

Teopuﬂ. HpaBHna TEXHUKHN 0€30I1aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUIrpaMi Ha BHUMATCIIbHOCTD.



Ilpakmuueckue 3anamusi
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUEN.
Urpa «Ilepemena mect».
o Kommnexke OPY nist mpaBUiIbHOM OCaHKH, pa3yuyrMBaHUE CUATAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetrcs». Urpa «KpuBoit netyx»

o Kommnekec OPY. Urpa «Momganka». Urpa «Koneuxo».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€301aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIe.
3aragku ¥ MOCJIOBULBI 0 3UMe. becena o 3akaauBaHUM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CtpouM KpenocTby.
o MUrpa «B3siTue CHeXHOro roposikay.
o Urpa «Jlenum cHETOBHKaY.
o Urpa «MeTKoH CTpEIoK».
Acradetsl (6 4acoB)
Teopus. 3naueHue cnoBa 3cradera. PazduBanue pazHbIMU CIOCO0aMH KOMaH]{ Ha IPYTIIbI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Ocraders! «llepenan — caauch», «Msu cpeaemy», «llapamroTuctsy, «Ckakaiika 1noj
Horammuy, «Taukay.
e DOcradera «YemHouHbIH Oer», «I1o memouke», «Bp130B HOMEPOBY, «Jlopoxkny, «lapuk
B JIOJKKE».
e Dcradera «Bemepko ¢ Bomoit», «Karu 6ombioi Msa Bepeau ceos», « Hurku
HamaTbIBaThy», «llepenaua Maua B kosioHHE», «Iloe3ny.

Hapoanvbie urpsl (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBas KyJabTypa. Opranusanus U IpoBeJECHUE UTP Ha
Ipa3IHUKaX.

Hpakmulteacue 3AHAMUA.

o PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa "['openku".
o PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «['ycu - nedenm»
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa « MoTanbiuiibn
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Mumenn".



4 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeneHuU NOABUKHBIX UTP. CIOCOOBI IeIeHns Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUUTATIOK.

IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY B nBmwxenun. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memouek».
o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIatnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u urykm».

Hrpsl ¢ MayoM (5 yacoB)

Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOTO MOBEICHHS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS MOIBMKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun mMsua; nepedpocka Msuel Apyr Ipyry B IIEPEHTax.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnexc OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa « Msa cpeanemy».
o Kommnekc OPY ¢ 6onbmmmu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
o Kommueke OPY ¢ nabuabIME Mstuamu. Urpa «Otragait, KTo Opocuiny
Urpa «3amuimait BopoTay.
o Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilogsmxknas nensy. Urpa « OOroHu Msuy.
Hrpa «Ms4 B LieHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkaMu (S 4acos)
Teopus. I1paBuia 6e30MacHOrO NOBEJCHUS B MECTaX MIPOBEACHUS MOJBMKHBIX UID.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3ma. PazydynBanue cuuraiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiius! B oropomae».
o Kommneke OPY. Urpa «lllumikwu, sx€myau, opexu».Urpa «oenbie MmeaBen.
e Kommneke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanem.

Hrpa maJioit mnoaBukHoCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHHUS B MECTaX MPOBEJCHUS MOJBIKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudm As npoBeaecHUS UIP.



HpaKWIMIlGCKue 3AHAMUA.

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Krto naneiie 6pocut?». Urpa «Uto nu3MeHUI0CH?».
Urpa «Haligu npeamer».

o Kowmmnexc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranait, kto ato?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkn». Urpa «Habmronarenuy. Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa «CanoBHHUK.

3umnue 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. [1paBuia 6e30MacHOTO MOBEICHUS
IIPY KATaHWU Ha JIbDKAX, CAHKAaX.

HNuctpykrax no Th. IloBTOpeHne nonepeMeHHOro By X1a>KHOr0 X0/1a, TOBOPOTAa B IBUKEHUN U
TOPMOYKEHUE.

IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM 1O MSUy».
o MUrpa «llycroe mector.
e Urpa «KTo nanbie» (Ha JpDKax).
e Urpa «bbICTPBIN JBIKHUK.
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO NMOBeAeHUS Mpu poBeaeHnn dctadet. MHcrpykraxk no Th.
Crnioco0sI neneHust Ha KomaHabl. [IoBTOpeHNE cCUUTaoK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «X0ap0a IO HAUEPUCHHON TUHUMWY», C IOCTAaBAaHUEM IOJIBHKHOTO Mst4a, «KTo
NIEePBBIi?», acTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U TIepesie3aHnueM, JUHEHHAas ¢ IPbDKKaMU, ¢ 6eTOM BOKpPYT
TMMHACTHYECKON CKaMEHKH, «BEPEBOYKA I1OJ HOTAMM».
e DOcradera c nmpenMeTamMu (CKaKaJIKH, Ms9d, 00pydH)

Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopus. TpaauLIMOHHbBIE HAPOAHBIE MTpa3aHUKU. KaneHnnapHble HapoAHbIE MTPA3IHUKU.
Knaccudukanus HapogHbIX UTp.

IIpakmuueckue 3ansamus:
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "KopoBy noutn".

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""MasneunHa - kojneunHa'.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuyn".



o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badku'"'.

MaTepHuajabHO — TEXHHYECKOE o0ecneyeHre MPOrpaMmMbl: MsUH, CKaKallKu, 00pyuH,
TUMHACTUYECKUE TAJIKH, KeTJIH, PAKEeTKU, KaHAT, THMHACTHYECKHUE CKaMeHKH, CTEHKH, MaThI.

MeToanyeckoe o0ecniedeHue NPOrpPaMMBbl: UTPbI, CTa(eEThl, BECENbIE CTAPTHI, paccKas,
Oecena, CUNTAIIKHU, 3aTaIKU, CTUXU, KPOCCBOPIbL, SKCKYPCHH, TIOCIIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHELHANTUCTaMH, HAPOIHbIE IPUMETBHI, PeOYCHI.

IIpuémMbl 1 METOLI

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCIIOIb3YIOTCS Pa3INYHbIE METObI O0yUEHHUS:

e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00ObSICHEHHE HOBOT'O MaTepHara;

e HAIJIAJHBIC: TOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAIUs WJUTFOCTPATHBHOTO MaTepHaIa;

e TMpaKTUYECKHUE: anmpoOUPOBAHKME HOBBIX HI'P: UTPHI HA CBEKEM BO3IyXe Ha IIKOJIBHON
CIIOPTUBHOM IJI0IIaAKe, dcTadeThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

HIIL1anupyeMsble pe3ybTaThl OCBOCHHUS KypCca BHEYPOYHOM AeSTEILHOCTH
JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMM IIPOrPAMMBI  BHEYPOUHOM JACATEIBHOCTH IO
CHOPTHUBHO-037I0POBUTENLHOMY HampaBieHuto «lloBuxHble UrpbD sBiIseTCs (HOPMUPOBaAHHE
CIEAYIOINUX YMEHHIA:

o LEJIOCTHBIN, COLIMATbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpUEHTAllMsI Ha Yycrex B Yy4eOHOW JesATeNbHOCTH W TOHHMaHUE €ero
MIPUYUH;

. CIIOCOOHOCTP K CaMOOILIGHKE Ha OCHOBE KpPUTEpHs]  YCHEIIHOW
NeSITeNIbHOCTH;

o aKTUBHO BKJIIOUATHCS B OOIICHHE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MIPUHIIMIIAX YBAKEHUS U T0OPOKENTATeTbHOCTH, B3aUMOTIOMOIIIH U COTIEPEKUBAHHS,

o MPOSIBIATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJOJIO0ME ¥  YIOPCTBO B
JOCTUKEHHUH MOCTABJICHHBIX IEJIEH;

o OCBOGHHE MOPATBHBIX HOPM TIOMOIIM TE€M, KTO B HEH Hy»KIaercs,
TOTOBHOCTH MIPUHSATH HA CE€0S1 OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTUBALMU JIOCTH)KEHUS M TOTOBHOCTHM K IPEOJOJICHUIO

TPyAHOCTEd Ha OCHOBE KOHCTPYKTMBHBIX CTpaTerMii COBJIAIaHUA U YyMEHHS
MOOMIJIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIC M (PU3MUECKHE PECYPChI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;
J OCBOEHHE IPABUJI 3J0POBOT0 U O€30I1aCHOr0 00pa3a )KU3HH.
MeTtanpeAMeTHBIMH  pe3yJbTaTaMM IPOrpaMMbl BHEYPOYHOH JEATEIBHOCTH IO
CHIOPTUBHO-0370POBUTEIFHOMY HampaBieHuto «lloBrKHBIE UTPBD sBIsETCS (HOPMUPOBAHHE
CJIEIYIOUINX YHUBEPCAIbHbIX YueOHbIX neiicteuit (Y'Y I):
1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHHUS IUIaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATh CBOU
JIehCTBHS,

. MJIAHUPOBAHHUE OOIICH 1NN U Ty TH €€ TOCTUKECHUS;

. pacnpenenenne QyHKIUN U poJiei B COBMECTHOM JIEATEIIBHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3penicHre KOH(INKTOB;

[ ]

OCYHICCTBJICHUEC B3aUMHOI'O KOHTPOJIA,



o OLIEHKAa COOCTBEHHOTO0 TIOBEIEHUS M  TOBEACHUS HapTHEpa W
BHECEHUE HEOOXOANMBIX KOPPEKTHBOB;

° MIPUHUMATh U COXPAHATh YUCOHYIO 3a7a4y;

° IJIAHUPOBATh CBOU JIEUCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOM 3ajadyeil u
YCIIOBUSIMU €€ peanu3aluu;

° YYUTHIBAaTh YCTAHOBJICHHBIC TIpaBUjia B IUIAHUPOBAHUU W KOHTPOJIC
croco0a pelIeHus;

° aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OLICHKY YUUTEJEeH, TOBapUILEH,
poauTenen U IpyTrux JHOACH;

° pasnuyaTh Croco0 U pe3ysbTaT JCHCTBUS,

° BHOCHUTb HEOOXOAMMBIC KOPPEKTHUBHI B JICCTBUE TIOCIE €Tr0 3aBEpIICHUS

HAa OCHOBE €ro OIEHKM M Yyuéra XapakTepa CIEIaHHBIX OIIMOOK, HCIOIb30BaTh
MPEIOKEHUS M OLICHKH JJIS CO3/IaHUs HOBOT'O, 00JIee COBEPIICHHOTO pe3yJIbTaTa.
2. Iloznasamensvhwvie YY/[:

e 100BIBATh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJAUTH JOMOIHUTEIBHYI0 UHPOPMAIUIO TIO
COJIEP’KaHUIO Kypca, HUCIOJNIb3Ys TOMOJHUTEIbHYIO JINTEPATYpPY, CBOU KU3HEHHBIH
OTIBIT;

e miepepabaThIBaTh MOJYYCHHYIO HH(OPMAIIUIO, J€IaTh BHIBOIBI;

¢ npeoOpa3oBbIBaTh HHPOPMAIUIO U3 OTHOU (OPMBI B IPYTYIO: MpeJiarath
CBOM INpaBUJIa UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;

® YyCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIICICTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxkamuenwvte YY/I:

. B3aUMOJICHICTBHE, OpHUEHTAlMsI HA TAapTHEPA, COTPYIHUYECTBO U
Koorepaus (B KOMaHIHBIX BUAAaX UTPHI);

. aJIeKBaTHO HCIIOJb30BaTh KOMMYHHMKATHUBHBIE CPEACTBA I pELICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHHUKATUBHBIX 33724,

o JIOMyCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHUS Yy JIOACH DPAa3IMYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YHCIIE HE COBIMAJAIONINX C €ro COOCTBEHHOW, U OPHUEHTHPOBATHCS Ha
MO3UIIUIO TApTHEPA B OOIIEHUN U B3aUMOJICHCTBUY;

o YUHUTHIBATh pPa3Hble MHEHHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPIWHAIMH Pa3INUHBIX
NO3ULHHI B COTPYAHUYECTBE;

J (dbopMyIHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIIHIO;

J JIOTOBApUBaThCAd M NPUXOJUTh K OOILIEMYy pELICHHI0 B COBMECTHOM
NESITEIbHOCTH, B TOM YHUCJI€ B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapHBAaThCSl O TMpaBUiaX OOMICHUS W TIOBEICHUS W
CJIeI0BaTh UM;

o YUHUTHCA BBIIOJTHATH Pa3IMYHbIE POJIM B TPYTIIIE.

0300posumenvHble pe3ynbmanmvl NPOZPAMMbL GHEYPOUHOIL 0eAMENbHOCHIU:
[lepBocTeneHHBIM pPE3yJIbTATOM peaU3allud MPOrpPaMMbl BHEYPOUHOW JESTEIbHOCTH

ABJIACTCA (bHSquCKaH MOATOTOBJICHHOCTE M CTCIICHb COBCPIICHCTBA ABUI'ATCIBHBIX YMGHHﬁ,
BBICOKHI YPOBCHb pa3BUTHA ) KU3HCHHBIX CHJI, HDABCTBCHHOC, 3CTCTUYCCKOC, MHTCIIJICKTYAaJIbHOC
pa3BUTHUC

o ABUTATCIIbHAsA IOATOTOBJIICHHOCTH KakK BaXXHBII KOMIIOHEHT 300POBbA
y4almuxcs;

. pa3zBuTHEe QU3UIECKUX CTIOCOOHOCTEHH;

o OCBOCHHE MIPABUJI 3I0POBOT0 U 0€301macHOro 00pasa KU3HH,

o pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBCHHBIX KAYECTB;

o MOBBIIICHUE COIMALHON U TPYIOBOW aKTUBHOCTH; TUIAHHUPOBATH 3aHSATHUS

(1)I/ISI/IT-IGCKI/IMI/I YIOPpaAXXHCHUAMU B PCXKUMC JHA, OPraHHU30BBIBATH OTALIX W OOCYTI C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCIACTB (I)HSI/I‘{CCKOP’I AKTHUBHOCTH,
L4 OpTraHHU30BbIBATH U IPOBOJUTH CO CBECPCTHUKAMU MMOJABUKHBIC UT'PLI;



. B3aumopneiicTBoBaTh CO CBEPCTHHKAMM 110 TpaBUaM  IIPOBEIEHUS
MOJIBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;
IPUMEHSATH )KU3HEHHO Ba)KHbIE JIBUraTeNbHbIC HABBIKUM U YMEHHsI Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMH,
B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOLIUXCSI, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeOGoBanus K 3HAHUAM M YMEHUSIM, KOTOpPbIe J0/KHbI IPHOOpecTH 00yUarommecs B
npouecce peaau3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM 1eTeJIbHOCTH
B xonme peamusanus nOporpaMMbl  BHEYPOUHOH — JEATENBHOCTH IO  CHOPTHUBHO-
03/10pOBUTEIBHOMY HarnpanieHuto «[lofBrxkHbIE UTPbD 00yYarOIUeECs JODKHBI 3HATH:

J OCHOBBI UCTOPUH PA3BUTHUS MOABUKHBIX UTp B Poccuy;

J nejarornyeckue, (PU3MOJOTUYECKHME U IICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4eHHUs JBUTATEIbHBIM JEHCTBUSIM U BOCIUTAHUS (PU3NUECKUX KaYECTB;

. BO3MOXXHOCTH ()OPMHUPOBAHUS WUHIUBUIYATbHBIX YEPT CBOMCTB JTMYHOCTHU
HOCPEACTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATHH;

. MHAUBUAYaIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTUEM aJalTHUBHBIX CBOICTB
OpraHu3Ma, YKpEeIUIeHUs 3/I0pPOBbs U MOBbIIICHNE (PU3UUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH;

. MpaBWia JIMYHOW TUTHEHBI, MpO(HUIAKTHKA TpaBMaTHU3Ma U OKa3aHUS
JOBpaueOHOI MOMOIIIN; BIUSHUE 3A0POBbS Ha YCIICIIHYIO YIEOHYIO NesITeTbHOCTD;

. 3HaueHUEe (PU3UUECKUX YNPAKHEHUH IS COXpPAHEHHS U YKpPEIJICHUS
310POBbS;

J0JIKHBI yMeTh:

L aJICKBaTHO OIICHUBATh CBOE MOBEACHUE B 'KU3HECHHBIX CUTyallusIX,

L OTBCYATH 3a CBOH IIOCTYIIKH;

L4 OTCTanuBAaTb CBOXO HPABCTBCHHYIO IMMO3UIUIO B CUTyallun BBI60pa;

L4 TCXHUYCCKHU  NPABUJIIBHO  OCYIICCTBJISITH  ABUI'ATCIIBHBIC ﬂeﬁCTBHH,

HUCIIOJIL30BATH HX B yCHOBI/ISIX COpCBHOBaTeHBHOﬁ NCATCIIBHOCTU WU OpI‘aHI/IBaHI/II/I
COOCTBEHHOTO JIOCYTA;

o MPOBOJIUTh  CAMOCTOSTENIBHBIC 3aHATHS 10 PAa3BUTHIO OCHOBHBIX
(bU3HYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMK OCAaHKU U TEIOCI0KCHHUS;

o pa3padarbiBaTh WHAWBHIYaTbHBIN JBUTATEIbHBIA PEXHUM, TOAOUPATH U
TUTAHUPOBATh (PU3UYECCKHE YIIPAKHEHHUS,

. YOPaBIATh CBOMMH SMONIMAMH, 3()(EKTHBHO B3aMMOJEHCTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, BIIAJIETh KYJIbTYPOU OOILICHUS;

. coOmroiaTh TpaBmiIa OE30MacCHOCTH U NPO(HUIAKTHKKA TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (PU3NYECKMMHU YNPaKHEHUSMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL MPHU TpaBMax M
HECYACTHBIX CITyYasx;

o M0JIb30BaThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTHBHBIM WHBEHTapeM "
o0opyIoBaHUEM.



IV. TemaTn4yeckoe IJIaHUpPOBaHUE

1 kJaacce

Ne II/II| HaumenoBanme | Tema 3ansaTHSA Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
pas3aena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «@urypsi». 1 ®uskynpT.Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonku, 3aiilbl, JIACHD». 1 hitps://www.fizkult-
3 Kowmmiaeke OPY B aBmxeHnn 1 ura.ru/mobile_game
«Muka Ha nporyike». Urpa «Y
MezBens Bo Oopy».
4 Hrpa «Bropoit nuiHui». 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «umky, xémyau, opexu».| 1
7 Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Ms4 1o nomy». 1 ®uskynbpT. Ypa
8 Ilepexats! msiua. Kommnexkc OPY | 1 hitps://www.fizkult-
6 yacon € MAIOM «MATHI. ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «MeTtko B 1ienb». Urpa 1
«beryns! u MeTaTenu».
10 Urpa «Ilepenaua msiua B 1
KoJoHHax». Urpa «I'oHka
Msue».
11 Urpa «Ms4 coceny». 1
12 Urpa «IlonBuxHas 1nenby. 1
13 Hrpsl ¢ Hrpa «IIpsiraromue 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPbEKKAMHU BOPOOBITIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Urpa «Ynouka». Urpa 1 ura.ru/mobile game
«Jlarymara u namnsy. -
15 HUrpa «3epkano». 1
16 Urpa «Beliie HOXKH OT 3emiimy». | 1
17 Hrps1 magoit 1 ®uskynbpT.Ypa




MOABHKHOCTH Hrpa «ANbIIUHUACTBDY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHslit, 3e1EHBII». 1
Urpa «Iloe3ny.
5 yacos
19 Urpa «KomnHa — TponuHka — 1
KOUKI».
20 Urpa «Iloctpoenue B mepenry». | 1
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B 1
KpyI».
22 3umHue 3a6aBbl | Urpa «'oHKH CHEXHBIX KOMOBY. | 1 Ou3KynpT. Ypa
23 3 uaca Hrpa «Mst4 u3 kpyra». ! hitps://www.fizkult-
24 Urpa «['onka ¢ maibaMm. 1 ura.ru/mobile_game
25 AcradeTnl 3HAKOMCTBO C MpaBUIIAMHU 1 Ou3KybeT. Ypa
MpoBeeHHs dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas actadeTsl. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ mpeaMeTaMu 1
(Msrgamu, 0OpyJamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO U
JUHAMHYECKOT'O PAaBHOBECHSI
29 Pycckme Urpa "Yexapma". 1 ®uskynpT. Ypa
HapO/HbIE UIPBI
30 5 yacoB Urpa «3010TBIE BOpOTa» 1 https://www.fizkult-
31 Virpa «uocmio 1 ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «30510THIE BOpOTA» 1
33 Urpa "Yexapaa". 1
2 KJacc
Ne HaunmenoBanue | Tema 3ansaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/1 pasaenaa (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTe/ibHbIE

pecypcsl




Hrpa c 6erom

Tb. Urpa «BopoHbI 1 BOPOOBM»

Ou3KynbeT. Ypa

6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBymkay. ura.ru/mobile_game
3 Hrpa «JleHb 1 HOUbY.
4 Hrpa «BbI30B HOMEPOBY
5 HUrpa «/IBa mopo3zay.
6 Hrpa «BopoOymikmy.
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha ogHON HOTe Ou3KyIbT. Ypa

NPBIKKAMH

8 Hrpa «KTo BbIIIE) https://www.fizkult-

4 yaca ura.ru/mobile _game
9 Urpa «[IMHTBUHBI C MAYOMY.
10 Urpa «Iloiimail JArymky».
11 | Urpsi c mayom | Urpa «Cseun». Ou3KyIbT. Ypa

https://www.fizkult-
12 6 uacos Hrpa «Ilepenan — caquco. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKWY.
14 Urpa «Pak nsaTutcst Ha3zany.
15 Hrpa «KT0 camblil METKUII».
16 Hrpa «He ynyctu msaw»
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapnuku 1 BeavkaHb». Ou3KyIbT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

18 Urpa «Konika u MpIIkay. ura.ru/mobile_game

4 yaca
19 Hrpa «HeMIHOHBI CKaKaIKW».
20 I'mmHacTH4ecKue NOCTPOCHUS,

pa3MbIkanus, purypHas
MapIIupoOBKa.

Hrpa «IlocTpoeHue B mIepeHTyY».




Hrpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa
«JIabupunry». Urpa «Yro
HU3MEHHIIOCH 7

21 | 3umuue 3a6aBb1 | Mrpa «Jlenum cka3ouHsIx repoesy.| 1 Ou3KyIbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Hrpa «Jlennm cHEXXHYIO 0a0y». 1 ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Cannble oe3gay. 1
24 Hrpa «E31a Ha nepeKIaIHbIX» 1
25 IcradeTnl Octadets! «ber copokOHOKEK». 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB BCTa(beTBI «ber o KOUKamM», 1 ura_ru/mobi]eigame
27 Octaders! «Pak nsaTutcs Hazag», | 1
«CKopBIii Toe3 1.
28 OcradeTsl «YeMIMOHBI CKaKaIKu»,| 1
«BpIOHBD.
29 Ocradets! «Ctpeko3sl», «Ha 1
HOBOE MECTOY.
30 Pycckue Hrpa «Hexopna» 1 Ou3KyIbT. Ypa
HapoAHbIe UTPHI
https:// fizkult-
31 Urpa «beryHok» 1 DSV, LIZEU
5 yacoB ura.ru/mobile _game
32 Hrpa «Bepépouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa " lenymika - canoHUK". 1
3 kiacc
Ne HaumenoBanue | Tema zansTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/1 pa3iena (uudposbIie)
4acoB o0pa3oBaTejIbHbIE

pecypcbl




Hrpsi ¢ 6erom

Thb. Urpa «HemHok».

Ou3KynbeT. Ypa

https://www.fizkult-

2. 5 yacoB Hrpa «3meiikan. ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®unuH 1 NTaKm»
4. Hrpa «KpyroBble MsTHAILIKW
5. Hrpa «MHOTo TpouX, XBaTUT
JIBOMX»

6. Hrpsel ¢ mauyom | Urpa «CBeun cTaBUTH» Ou3KyIbT. Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa « Msuuk KBEpXy». ura.ru/mobile _game
8. HUrpa «JleTyqnii Msu».
9. Urpa «3amumait ropoay.
10. Hrpa «ITonaau B uenby.
11. Hrpsi ¢ Urpa «lenymnika — poxxok». Ou3KyneT. Ypa

NMPbIKKAMHU

5 yacos https://www.fizkult-
12. Hrpa «BopoOymiku u KOT». ura.ru/mobile_game
13. Hrpa «Ilepecenenue asarymex».
14. Urpa «bopnba 32 MPEDKKM.
15. Hrpa «Kto niepBoIii?».
16.| MHMrpsl mamoii Urpa «Ilepemena mect». Ou3KyIbT. Ypa

NMOJBM:KHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4acoB HUrpa «3anpenieHHOE JBUKEHUEY. ura.ru/mobile_game
18. Hrpa « Mope BonmHyeTcs».




19.

Urpa «Koneukoy.

20. Hrpa «Kpackun». 1
21. Hrpa «Ilepemena mect» 1
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpenocTby. 1 Ou3KyIbT. Ypa
3 4yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuit cTpenok». 1 ura.ru/mobile_game
24. Hrpa «JIenum cHErOBUKAY. 1
25. AcradeTsl Ocradetsr «Ilepenan — caguce» 1 Ou3KyIbT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Hrpa «Ckakanka moa HOramm». 1 ura.ru/mobile_game
27. Octadera «BrI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «YenHounslit 6er», «Ilo | 1
HETOYKEY.
29. Ocradera «Bemepko ¢ BOmoit», 1
«HuTKM HAaMaTHIBaTHY.
30. Ocradera «Katu 60BIION MY 1
BIIEpE/IN CeOs».
31. Hapoanbie Urpa «['ycu - mebemam» 1 Ou3KyIbT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 gyaca I/Irpa "Fopemcn". 1 ura_ru/mobﬂe_game
33. Hrpa «MoTanbIuilbsh 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 kacc
Ne HaumenoBanne | Tema 3aHaTHA Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/1 pa3jiena (uudposbIie)
YacoB o0pa3oBaTeJibHbIE

pecypcbl




Hrpsi ¢ 6erom

Tb. Urpa «Merouex».

Ou3KynbeT. Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber xomangamn» ura.ru/mobile_game
3. Hrpa «I'opomok».
4. Urpa «JloBkue pedsray.
5. Hrpa «IIaTHamKku B Kpyry».
6. | Hrpsl c mauom | HUrpa «Msu cpeaHeMy». Ou3KyIbT. Ypa

5 gacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Msg B 11eHTpe». ura.ru/mobile _game
8. HUrpa «Ms14 — coceny».
9. Urpa «Ortranaii, kTo 6pocui.
10. Urpa «Ms4 B neHTpe».
11. Hrpsi ¢ HUrpa «3aiimpl B oropoae». Ou3KyneT. Ypa

NPbIKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 gyacos HUrpa «Tyma- o6paTHO». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Oenbie Measean».
14. Hrpa «Kapycenn».
15. Hrpa «JIoBymkay.
16.| Hrpa manoii HUrpa «Uto usmeHunocs?». Ou3KyIbT. Ypa
NMOIBMKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 yacoB HUrpa «Kto nanbie 6pocut?». ura.ru/mobile_game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpagy.
19. Urpa «Habmogarenny.




20. Hrpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. Hrpa «IlycToe mecToy.
22.| 3umuue 3a6aBbl | rpa « CHEKKOM TI0 MSTIy». Ou3KybT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. HUrpa «Kto nanbie» ura.ru/mobile game
24. Nrpa «BBICTPBIN JTBIKHUKY.
25. Acradera «Kto mepBr1ii?», scTadera napamu. Ou3KyIbT. Ypa
S yacoB https://www.fizkult-
26. Ocradetsl «Xoas06a 1o ura.ru/mobile_game
HauepUYCHHON JIMHUN, C
JOCTaBaHUEM IOJBIDKHOTO Ms4a.
217. Octadera ¢ nazaHueM U
nepeie3aHueM,
28. Octadera nuHEHHAs ¢ TPBIKKaMHU,
¢ 0erom BOKpPYT TUMHACTHYECKON
CKAMEWKH, «BEPEBOYKA IO
HOTaMmn».
29. Ocradera ¢ mpeaMeTaMu
(ckakaiku, MA4Hu, 00pyUn)
30.| Hapoaubie urpsl | Urpa «Canku ¢ 1oMoM» Ou3KyneT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
31 Hrpa "Canxn". ura.ru/mobile_game
32. Wrpa "ManeunHa - koeqnHa".
33. Hrpa "Kopuryn".
34. Urpa "babku".




