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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности основного общего образования муниципального казенного 
общеобразовательного  учреждения "Турманская средняя общеобразовательная школа" 5-9 
классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 
муниципального казенного общеобразовательного  учреждения "Турманская средняя 
общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 
деятельности для обучающихся при освоении ими программы    основного общего образования 
(до 1700 академических часов за пять лет  обучения) с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, возможностей МКОУ «Турманская СОШ». 

Внеурочная деятельность направлена на создание условий для проявления и развития у 
обучающихся своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-
нравственных ценностей и культурных традиций, формирования у каждого обучающегося 
необходимого для жизни в обществе социального опыта в свободное от учёбы время. 

Задачи внеурочной деятельности: 
- организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся 

совместно с общественными организациями, библиотеками, учреждениями культуры, 
физкультуры и спорта, семьями обучающихся.  

- включение обучающихся в разностороннюю деятельность.  
- выявление  интересов,  склонностей,  способностей, возможностей обучающихся к 

различным видам деятельности  
- формирование навыков позитивного коммуникативного общения 
- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.  
- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата,  
- формирование культуры досуговой деятельности обучающихся, здорового образа 

жизни 
- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура)  
Внеурочная деятельность обучающихся объединяет все виды деятельности 

школьников, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 
социализации. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: духовно-
нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-
оздоровительное.  

Формами внеурочной деятельности являются: занятия, экскурсии, творческие 
объединения ДО, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, консультации, деловые игры, 
диспуты, конференции, поисковые исследования, общественно-полезные практики,  через 



организацию деятельности обучающегося во взаимодействии со сверстниками, педагогами, 
родителями. 

План внеурочной деятельности сформирован с учетом  мнений обучающихся, их 
родителей (законных представителей), которые  участвуют в выборе направлений и форм 
внеурочной деятельности.  

 
План внеурочной деятельности МКОУ «Турманская СОШ» представлен 

следующими факультативными курсами: 
Духовно - нравственное направление представлено внеурочными занятиями  

«Разговоры о важном» в 5-9 классах, которые  направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 
направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) 
беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 
мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 
отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 
возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). 

Занятия проводятся 1 раз в неделю. 
Духовно-нравственное направление также отражено в Программе воспитания на уровне 

ООО  школы, воспитательных планах кл. руководителей. 
 
Социальное направление представлено внеурочным занятием 

профориентационного минимума «Россия – мои горизонты» 6-9 классы 
 
Основная цель курса: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся 6–11 классов, популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 
персональным счастьем и развитием экономики страны; формирование представлений о 
развитии и достижениях страны, знакомство с отраслями экономики; знакомство с миром 
профессий, профессиональными навыками и качествами, системой профессионального 
образования в стране; создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной 
навигации и профессионального развития с учетом персональных интересов и мотивов на благо 
процветания и благополучия страны. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 
возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). 

Занятия проводятся  в 6-9 классах 1 раз в неделю. 
 
Общеинтеллектуальное направление. Внеурочные занятия «Функциональная 

грамотность» 5-9 классы.  
Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» 

предполагает системное предъявление содержания, обращающегося к различным направлениям 
функциональной грамотности. Основной целью курса является формирование функционально 
грамотной личности, ее готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые 
в течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона 
жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных 
отношений». Курс создает условия для формирования функциональной грамотности 



школьников в деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных. 
Занятия проводятся 1 раз в неделю. 
. 
Общеинтеллектуальное направление Внеурочные занятия по развитию личности 

и ее способностей  «Я-исследователь»  проводятся в 5,8 классах. Программа  предназначена 
для организации внеурочной деятельности по научно-познавательному направлению , 
 направлена на формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию, 
мотивации к обучению и познанию, ценностного отношения к знанию. Занятия, связанны с 
реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся, 
приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия при включении 
обучающихся в самостоятельную исследовательскую практику. По окончании курса 
предусмотрена защита исследовательского проекта. 

 
Общекультурное направление реализуется через массовую деятельность по 

Программе воспитания  через такие формы, как конкурсы, турниры, проведение предметных 
недель, очных, заочных и дистанционных олимпиад,  посещение библиотек, встреч с 
интересными людьми, проектной и исследовательской деятельностью обучающихся.   

 
В целях увеличения  двигательной активности детей  спортивно - оздоровительное 

направление будет поддержано спортивными секциями дополнительного образования 
«Баскетбол», «Волейбол»,»Подвижные игры» массовой внеурочной деятельностью по 
программе воспитательной работы через такие формы, как соревнования, встречи с 
чемпионами, походы, спортивные конкурсы, спартакиады,  мероприятия. Для этого будут 
задействованы материально-технические ресурсы: спортивный зал, школьный стадион, а так же 
партнерские связи с  МАУ ДО «СШ» МО «Братский район», бассейнами  г. Вихоревка. 

 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 
образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 
школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, возможно 
сокращение количества часов внеурочной деятельности. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

№
 

 Направления внеурочной деятельности 
 

Форма 
проведения, 
название 

Количество учебных часов в неделю  
с 5 по 9 класс 

Всего 

5 6 7а 7б 8 9а 9б в 
недел

ю 

в  год 

1 Духовно-нравстенное 
Информационное 

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

Интенсив 
«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 7 228 

2 Общеинтеллектуальное Занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся 

Курс 
«Функциональ

ная 
грамотность» 

1 1 1 1 1 1 1 7 238 

3 Общеинтеллектуальное Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся 

Исследователь 1 0 0 0 1 0 0 2 68 

4 Социальное 
Коммуникативная 
деятельность 

Занятия, направленные на помощь  в 
осознанном выборе профессии, подходящей 
личным особенностям и востребованной на 
рынке труда.  

Профминимум 
«Россия – мои 

горизонты» 

0 1 1 1 1 1 1 6 204 

  ИТОГО   3 3 3 3 4 3 3 22 748 
 

 


